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Hola nois i noies!

Ja portem una setmana a casa en quarantena, sense poder sortir.

Es molt important que feu cas dels advertiments i consells i no sortiu de casa, tingueu
una bona higiene, sobretot a les mans i si heu de tossir, recordeu de fer-ho al colze.

| com no podeu sortir de casa, us portem un repte que haureu d’acomplir. De segur

gue heu de comprar en algun moment, pero, com ho podem fer des de casa?

Base d’orientacio:

1- Farem la llista de la compra:
Necessitarem:

- Llet.
- 2 Colorants alimentaris.
- lacullerada de bicarbonat o de llevat quimic (Royal).
- 200gr. de farina.
- 3ous.
- 100gr de sucre.
- Laratlladura d’una taronja.
- Detergent liquid per rentar a ma la vaixella.

- Vinagre.

2- Haurem de buscar aquests ingredients i comparar el preu al menys en tres
d’aquests supermercats. Quan hagis triat el supermercat, justifica la teva
resposta: Per qué has triat aquest supermercat? Quin sera el preu final? Inclou

les despeses d’enviament?

https://www.elcorteingles.es/supermercado/

https://www.caprabo.com/ca/capraboacasa/

https://www.mercadona.es/

https://www.compraonline.bonpreuesclat.cat/

https://www.dia.es/compra-online/
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3- Ara que ja sabem on comprarem. Escriu una recepta ( o dues si et ve de gust)
utilitzant els ingredients comestibles que hem demanat per internet. Recorda

les parts de la recepta:

TREBALLEM LA RECEPTA DE CUINA

. QUINES SON LES
. SEVES PARTS ? |

NN ﬂ /ﬂ l de l {5 —ﬁ

El titol de
la recepta

ﬂ Ingredients

Pe a quatre persones:
- 6 tomaquets de Montserrat o de cor de bou.
- 4 mozzarelles fresques.

I
| IngrEd ients : — » - Of d'oliva verge extra (al gust).
! Opcional:
- Un polsim d'orenga en pols.
- 4 launes de tonyina.

—> Amanida de tomaquet amb mozzarella

e——————

Preparacié
1. Rentem els tomaquets iels tallem en frossos de pefits (fal
com es veu a la imatge).
- 2. Tallem la mozzarella fresca en quadrats
! petits.
: el 3 En un bol d'amanides barregem els dos 3
ingredients anteriors.
4. Ara és moment d'amanir-ho amb oli d'oliva extra vergei ja
ho tindrem Best pa menjar!

Si vols afegir els ingredients opdonals, has de tenir en compte

que els dos passos que venen a continuacid, aniran després del

pas 3.

4. Afegim les Baunes de tonyina (amb I'oli escorregut).

5. Baregem els tres ingredients.

6. Ara és moment d'afegir un bon polsim d'orenga i un bon raig
d'oli extra varge

1ja ho tenim Best per menjar! Bon profit!

Altres informacions

—» B tomidquet és una font Inferessant de fibra, minerals —com o potassi | d fésfor— |
vitamines —entre les quals destagquen la C E, la provitamina A | vitamines dd gnp B

(espedalment la B1 | b B3). £ un gran antioxdant.
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4- Un cop redactada la recepta, ens agradaria molt que us enregistréssiu cuinant-

la i que ens féssiu arribar els vostres videos.

5- Ja sabem on comprar, i qué cuinar. Pero:
- | si mescléssim només:
o Vinagre.
o Bicarbonat.
o Colorant (opcional).
Fes aquesta fitxa de treball explicant que passa:
Nom:

Ingredients:

Com soén els ingredients
per separat? (Descriu

color, olor, textura...)

Que passa quan ajuntem

els ingredients?

Com han canviats els

ingredients? (Olor, color,

textura...)

Quant de temps ha

durat la reaccio?
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Si no tens possibilitat d’accedir a aquests ingredients, mira aquest video, i omple

igualment la fitxa de treball:

https://www.youtube.com/watch?v=RpTTINsIGSk

6- Provem una cosa diferent: Agafa un ou i posa’l en remull en vinagre. Omple la

seglient fitxa de treball. Aquesta vegada I’experiment durara 48 hores (2 dies).

Nom:

Ingredients:

Com és l'ou abans de
posar-lo  dintre  del
vinagre? (textura, color,

duresa...)

Que passa guan
submergim l'ou en el

vinagre?

Dia 2: quins canvis ha
experimentat I'ou?

(Color, mida, textura...)

Dia 3: Traiem l'ou del
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vinagre. Quins canvis ha

experimentat? Té noves

qualitats?

Ara visioneu aquest video:

https://www.youtube.com/watch?v=0 Mcz4dJpWM

Has arribat fins aqui, i ja has aprés a comprar online, comparar preus, cuinar
una recepta, enviar un video per email, i has aprés dues reaccions quimiques

amb ingredients del dia a dia.

Per ultim, us demanem que feu una entrevista a algun familiar (ja sigui de casa
o per teléfon) i que preneu nota d’una recepta que vulgui compartir amb

vosaltres, pero...Can you do it in English? Write the recipie in English:
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'Recipe for:
-
(Ingredients: ) (Equipment:
E Description: A
VAN y
‘Instructions: A
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8- Arat’invitem a veure la pel-licula de Ratatouille. Podras veure-la online clicant a

sobre d’aquest link:

https://repelis24.live/pelicula/ratatouille-online/
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9- Després de veure la pel-licula, dibuixa un cartell publicitari sobre la pel-licula.
No oblidis que necessitaras un eslogan o frase que animi al public a veure-la, i
gue ha de ser un cartell lampant que cridi I'atencid.

Aqui tens un exemple de cartell publicitari d’'una pel-licula:

‘Dfsnzp - PIXAR

W i 5mp|ﬂ1@ smﬁENCINE =
wfttu.\ :




