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/1.PENSA EL TITOL PER A LA TEVA RECEPTA ‘

/

2.FES EL LLISTAT D'INGREDIENTS QUE
5.ESCRIU ELS PASSOS PER A LA SEVA
4. FES-LI FOTOGRAFIES A LA TEVA

LA TEVA TUTORA. POTS ENREG

\ EXPLICANT LA TEVA RECEPTA.

A



El titol de la
recepta

Ingredients

Preparacio

EXEMPLE

Amanida de tomaquet
amb mozzarella

INGREDIENTS

per a 4 persones:

e 6 tomaquets.

e 4 mozzarelles fresques.

e oli d'oliva verge extra (al gust).

Opcional:
e Un polsim d'orenga en pols.
e 4 [[aunes de tonyina

PREPARACIO

1.Rentem els tomaquets i els tallem en trossos petits.

2. Tallem la mozzarella fresca en quadrats petits.

3.En un bol barregem d'amanides els dos ingredients
anteriors.

4.Afegim les llaunes de tonyina (amb |'oli escorregut)
(opcional)

5.Barregem els tres ingredients

6.Ara és el moment d'amanir-ho amb oli d'oliva verge
extra i ja ho tindrem llest per menjar
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ANANA - MANZANA - NARANJA - LIMON - UVAS
LIMA - DURAZMNO - BANANA - SANDIA - MELON - MORA /
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PER SEGUIR JUGANT...

e JOC PER A DIFERENCIAR ENTRE FUITESVERDURES. /

https://www.minilandgroup.com/playminiland/frutas-y-hortalizas.html

e ENDEVINALLES SOBRE ALIMENTS.

https://www.mundoprimaria.com/adivinanzas-infantiles-cortas/adivinanzas-
comida-alimentos

https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2017/05/27/adivifrutas-2/

e SOPES DE LLETRES SOBRE ALIMENTS.

https://www.cuentosyrecetas.com/sopa-de-letras-de-alimentos/

e ESCOLTA LA CANCO "DO YOU LIKE..", | ENVIA'NS UN VIDEO CANTANT-LA
https://supersimple.com/song/do-you-like-broccoli-ice-cream/
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