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Contacontes
 

El primer conte que us explicarem
és  L’ovelleta que va venir a
sopar.  A casa del llop apareix una
ovelleta morta de gana a sopar.
Quan el llop la veu a la porta ja
comença a salivar. L’haureu
d’escoltar a veure què passa,
perquè no tots els llops són iguals.

El segon conte que tenim avui és el
de  Tinc un volcà. Sabeu què ens
passa quan ens enfadem molt per
alguna cosa? És com si se’ns
encengués un volcà a la panxa. I segur
que ens passa sovint, oi? Haurem
d’escoltar el conte a veure què li passa
a l’Alba.

Aquesta setmana us volem explicar dos contes de temàtiques
molt diferents, però tots dos molt interessants.

 CONTES
https://photos.app.goo.gl/NWjK16qPBQ4QzYUe9

https://photos.app.goo.gl/NWjK16qPBQ4QzYUe9


Què us sembla? Us animeu a escoltar
aquests  contes? Ara fa dies que no podem anar a

l’escola i segur que trobem a faltar  a algun amic o amiga
molt especial. Us ve de gust explicar-nos quin amic és?
També el podeu dibuixar si voleu i escriure el seu nom.  

 

 

 

 

Contacontes
 



NENS I NENES, JA SABEU LA IMPORTÀNCIA
QUE TÉ FER LES TASQUES DE LA LLAR PER A
QUE TOT ESTIGUI NET, ENDREÇAT I UN PLAT

BEN CALENT DAMUNT LA TAULA.
 

VOSALTRES HEU INTENTAT FER-LES?  VOLEU
QUE JUGUEM A UN JOC?  A VEURE QUI ÉS UN
AUTENTIC AJUDANT DOMÈSTIC I ENVIA ELS

SEUS VÍDEOS O LES SEVES FOTOS. 

ENVIAR-HO TÉ PREMI.
HO REBREU AL VOSTRE CORREU. 

tasques de la llar
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VINGA, NO PERDEU TEMPS!
 

ESTEU PREPARATS?
 



LINK PER FER EL MOTLLE. 
FÀCIL I MOLT ÚTIL.

 

FER UN MOTLLE PER DOBLEGAR LA ROBA

QUÈ NECESSITEM?

CARTRÓ
 

CEL LO O CINTA
AÏLLANT 
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TISORES
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=8N-
Kl8nnwqg&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=8N-Kl8nnwqg&feature=emb_logo


AQUESTS DIES A CASA ESTEM MÉS NERVIOSOS I

ESVERATS, TENIM GANES DE SORTIR A JUGAR AL

CARRER I ESTAR AMB ELS NOSTRES AMICS I

AMIGUES. PERÒ NO PATIU, NOSALTRES TENIM

UNA SOLUCIÓ. 

PERQUÈ NO FEM UNA SESSIÓ DE IOGA? 
ENS SERVIRÀ PER TRANQUIL·LITZAR-NOS  I ESTAR

MÉS CALMATS.PODEM FER LA SESSIÓ AMB LES

NOSTRES FAMÍLIES. PODEN PARTICIPAR-HI TOTS:

MARES, PARES, GERMANS, GERMANES, ...

Ioga infantil



ESTEU PREPARATS?
COMENCEM AMB LES POSTURES,

QUIN ANIMAL REPRESENTEN?



ARA US TOCA A VOSALTRES. PENSEU EN UN
ANIMAL QUE US AGRADI MOLT 

 
 
 
 

QUINA SERIA LA SEVA POSTURA DE
IOGA? ENVIEU-NOS LES VOSTRES CREACIONS!

PER ACABAR LA SESSIÓ, FEM UNA PETITA
RELAXACIÓ, JA SIGUI AMB

MÚSICA  TRANQUIL·LA O AMB MASSATGES.

TAMBÉ SI PREFERIU PODEU SEGUIR LA SESSIÓ DE
IOGA DEL SEGÜENT ENLLAÇ

https://www.youtube.com/watch?v=sdKuUrp9smM

https://www.youtube.com/watch?v=sdKuUrp9smM
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Aquesta editorial ha posat una sèrie de recursos a disposició dels

docents, famílies i infants.

https://web.editorialteide.com/ca/ens-quedem-a-casa/

+ RECOMANACIONS
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