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Per a enviar-ho pots fer una captura de pantalla i obtindràs una 
fotografia o imatge, busca la funció d’escriure en aquesta imatge i 
marca amb una ratlla, de color ben vistos (lila, per exemple) una 
casella de cadascuna de les fileres.   
 

 Nom: 

Molt bé 

 

 

Força  bé 

 
 
 
 

No gaire bé 

 

Malament 

Valora l’organització i 
les rutines d’aquesta 
setmana. 

He fet totes les 
recomanacions
. 

He fet gaire bé 
totes les 
recomanacions
. 

He fet la 
meitat de les 
recomanacio
ns. 

No he fet les 
recomanaci
ons. 

Valora el repte que has 
fet aquesta setmana. 

He fet totes les 
activitats del 
repte. 

He fet gairebé 
totes les 
activitats del 
repte. 

He fet la 
meitat de les 
activitats del 
repte. 

No he fet les 
activitats del 
repte. 

Valora la teva 
autonomia de treball. 

He fet la feina 
sense ajuda. 

M’han ajudat 
una mica. 

M’han ajudat 
força. 

Ho han fet 
tot els 
altres. 

Valora si has gaudit de 
la feina. 

M’ho he 
passat d’allò 
més bé. 

M’ho he 
passat força 
bé. 

M’ho he 
passat una 
mica 
malament. 

M’ho he 
passat 
malament. 

Valora allò què has 
après. 

He après molt. He après força. He après 
bastant. 

He après 
poc. 

Creus que les activitats 
del repte són de 
profit? 

Tenen molta 
utilitat. 

Tenen força 
utilitat. 

Tenen poca 
utilitat. 

No tenen 
gens de 
utilitat. 

 
Explica una mica quin tipus de repte t’agradaria fer. 
 
 
 
 
 
 

 


