
ESTIMAR!
Es tem en  un  moment  d i f í c i l  i  a ra  més  que  mai
és  hora  de  cu idar-nos  i  cu idar  d ’aque l l s  qu i
ens  envo l ten .

AQUESTA  SETMANA ET  PROPOSEM UN  REPTE
DED ICAT  A  LA  FAMÍ L IA :

LA  FAMÍ L IA  ÉS  UN  REGAL  I  ÉS  PER  A IXÒ  QUE
L ’HEM D ’ EST IMAR .

#REPTE8



BON D IA ,  quan  t ’a i xeques  a l  mat í

BONA N IT ,  quan  vas  a  dormi r .

S ISPLAU ,  quan  demanes .           

MOLTES  GRÀCIES ,  quan  t ’a juden  o  fan

per  tu ,  a lguna  cosa .      

PERDÓ quan  moles tes  a  a lgú  o  fas  a l lò

que  saps  que  no  es tà  ben  fe t .

Ten i r  sempre  un  g ran  somr iu re  i  una  bona
conducta  amb la  famí l ia .  É s  mo l t
impor tant !       
P rocurar  no  en fadar-se  massa  ràp id ,
p r imer  ca l  pensar  l es  coses .  Compta  f ins
a  10  i  r esp i ra .  En fadar-se  és  una
x imple r ia ,  només  aconsegu i rem que  l ’ a l t re
també  es t igu i  de  mal  humor .

Pe r  començar  e t  p roposem la
pràct ica  d ià r ia  d ’a lguns
hàb i t s .

UT I L I TZAR  UN  VOCABULAR I  RESPECTUÓS ,  COM
PER  EXEMPLE :

POSAR  EN  PRÀCT ICA  ALGUNES  ACT ITUDS
POS IT IVES  COM:



Una ca i xa ,  com per  exemple  una  de
sabates ,  que  decoraràs  a l  teu  gus t .  
Recorda  a  u t i l i t za r  mater ia l s  rec ic la ts
per  a  fe r-ho .
Una  car to l ina  o  car t ró  per  a  fe r  l es
ta rges .
Re to ladors  i  l l ap i s  de  co lo rs .
Co la  o  pega  per  enganxar .

Després  d ’aques tes  senz i l l es  i  va luoses
recomanac ions  e t  p roposem una  ac t i v i ta t
que  t ’a judarà  a  mi l lo ra r  la  conv ivènc ia
amb la  famí l ia  i  f e r  c ré i xe r  l ’ amor  cap  a
e l l s .

CONSTRU IR  LA  CAPÇA DELS  REGALS

Es  t rac ta  d ’emplenar  una  ca i xa ,
decorada  a l  teu  gus t ,  amb una  sè r ie  de
targes  que  anomenem rega ls  on  s ’h i
esc r iu  i  d ibu i xa  un  p ropòs i t  que  s ’haurà
de  compl i r .

UN  REGAL  CADA D IA!

QUÈ  NECESS ITES?  



Crear  l es  ta rgetes .  A r r iba ts  aques t  punt ,
toca  pensar  en  la  fo rma i  l a  m ida  de  l es
teves  ta rges .    Pe r  a  f e r  p roves  i  t robar  e l
m i l l o r  d i sseny  podeu  p rac t i ca r  en  e l
següent  en l laç :      h t tps : / /www.d ibu i xos . ca t/
 
Pensa  que  h i  ha  in f i n i ta t  de  poss ib i l i ta t s .
COM PER  EXEMPLE :

COMENCEM !

Fo l ra r  la  ca i xa  que  has  esco l l i t .    Ho  po ts
fe r  de  mo l t í s s imes  maneres ,  com anar-h i
enganxant  papere ts  de  rev i s tes  o  d ia r i s . . .

PAS  1  

PAS  2

https://www.dibuixos.cat/


PAS  3
Esc r iu  e l  m issa tge  que  po r ta rà .  Nosa l t res
e t  p roposem a lguns  bons  p ropòs i t s  o
rega l s  pe r  a  o fe r i r  a  la  famí l ia .

Endreço  la  meva  hab i tac ió  i
fa ig  e l  l l i t .

Rega lo  abraçades  i  pe tons .

Rega lo  un  d ibu i x  a  la  meva
famí l ia  amb una  f rase  bon ica .

A judo  a  la  famí l ia  en  a l lò  que  em
demanen .

P roposo  un  joc  on  pugu i
par t i c ipar  to ta  la  famí l ia ,  
o  la  majo r ia  d ’e l l s .



Quan hag is  acabat  de  fe r  to tes  l es  ta rges ,
l es  co l · l oques  d ins  la  ca i xa  i ,  abans
d ’anar  a  dormi r  o  a l  mat í ,  n ’ escu l l s  una .
La  que  t ’ hag i  so r t i t  l ’ hauràs  de  posar  en
pràct ica .

Fa ig  un  massatge  a l  membre  de
la  famí l ia  que  es t igu i  més
cansat .

amore22@centce l l es .ne t

a jo rba5@centce l l es .ne t

nv i la l ta@centce l l es .ne t
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Recorda  a  env ia r
una  fo togra f ia  de

la  ca i xa
cons t ru ïda  i  un

a l t ra  de  la  g rae l la
d ’autoava luac ió

FETA  a  la  teva
tu to ra .

Canto  una  cançó  a  la  meva
famí l ia .


