escola

Centcelles

Constanti

ESTIM

Estem en un moment dificil i ara més que mai
és hora de cuidar-nos i cuidar d'aquells qui
ens envolten.

AQUESTA SETMANA ET PROPOSEM UN REPTE
DEDICAT A LA FAMILIA:

R!

REPTES

LA FAMILIA ES UN REGAL | ES PER AIXO QUE
L’HEM D’'ESTIMAR.



Per comencar et proposem la
practica diaria d'alguns
habits.

UTILITZAR UN VOCABULARI RESPECTUOS, COM
PER EXEMPLE:

e« BON DIA, quan t'aixeques al mati

e BONA NIT, quan vas a dormir.

e SISPLAU, quan demanes.

e« MOLTES GRACIES, quan t'ajuden o fan
per tu, alguna cosad.

e« PERDO quan molestes a algd o fas alld

que saps que no esta ben fet.

POSAR EN PRACTICA ALGUNES ACTITUDS
POSITIVES COM:

e Tenir sempre un gran somriure i una bona
conducta amb la familia. Es molt
important!

e Procurar no enfadar-se massa rapid,
primer cal pensar les coses. Compta fins
a 10 i respira. Enfadar-se és una
xXimpleria, només aconseguirem que |'altre
també estigui de mal humor.



Després daquestes senzilles i valuoses
recomanacions et proposem unha activitat
que tajudara a millorar la convivéncia
amb la familia i fer créixer 'amor cap a

ells.

CONSTRUIR LA CAPCA DELS REGALS

Es tracta d emplenar una caixa,
decorada al teu gust, amb una serie de
targes que anomenem regals on s’ hi
escriu i dibuixa un proposit que s haura
de complir.

UN REGAL CADA DIA!

QUE NECESSITES?

e Una caixa, com per exemple una de
sabates, que decoraras al teu gust.

e Recorda a utilitzar materials reciclats
per a fer-ho.

e Una cartolina o cartrdé per a fer les
targes.

e Retoladors i llapis de colors.

e Cola o pega per enganxar.



COMENCEMI

PAS 1
Folrar la caixa que has escollit. Ho pots

fer de moltissimes maneres, com anar-hi
enganxant paperets de revistes o diaris...

PAS 2
Crear les targetes. Arribats aquest punt,

toca pensar en la forma i la mida de les
teves targes. Per a fer proves i trobar el
millor disseny podeu practicar en el

seguent enllag: https://www.dibuixos.cat/

Pensa que hi ha infinitat de possibilitats.
COM PER EXEMPLE:



https://www.dibuixos.cat/

PAS 3
Escriu el missatge que portarada. Nosaltres

et proposem alguns bons proposits o
regals per a oferir a la familia.

Endreco la meva habitacio i
faig el Ilit.

Regalo abracades i petons.

Regalo un dibuix a la meva
familia amb una frase bonica.

Ajudo a la familia en alléo que em
demanen.

Proposo un joc on pugui
participar tota la familia,
o la majoria d’ells.




Faig un massatge al membre de
la familia que estigui més
cansat.

Canto una can¢gdé a la meva
familia.

*Quqn hagis acabat de fer totes les targes,
les col-loques dins Ila caixa i, abans
d’'anar a dormir o al mati, n'esculls una.

La que t'hagi sortit 'hauras de posar en
practica.

Recorda a enviar
una fotografia de Ir
la caixa
construida i un
altra de la graella KAl
d’'autoavaluacio

FETA a la teva
tutora. 31
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