
 

 

 

FEM UNA MICA DE IOGA. 

1. PRACTICA I ENCERCLA LES POSTURES QUE HAS POGUT FER BÉ.   

FES UNA CREU A LES POSTURES QUE NO HAS POGUT FER.       

 

 

                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. POSA´T  MÚSICA TRANQUILA I  PRACTICA AQUESTES POSTURES. DESPRÉS FES-TE 

UNA FOTO. 

    https://www.youtube.com/watch?v=l7DVd3nwdaw 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l7DVd3nwdaw

