
FEM ESPORT A CASA 

Escolliu una activitat per a cada dia  i comenceu a fer esport!!! 

Podeu contactar a abellesportcentcelles@gmail.com . 

Em podreu fer preguntes, demanar-me idees. També podeu enviar-me fotos i 

vídeos dels vostres exercicis.  

 

 

ZUMBA STRONG 
https://youtu.be/L_W4F6_c2Jg 

 
 
 
 
 
 

COORDINACIÓ-TONIFICACIÓ 

https://youtu.be/BwdlmP7xmvU 

 
 
 
 
 
 
 

JOCS D’HABILITAT I PUNTERIA 
https://youtu.be/QHMk0MUJcEA 
 
 
 

 
 
 
 
 

AEROBOX 
HTTPS://YOUTU.BE/_A3UWLQUDJ0 

 
 
 
 
 
 
 

COORDINACIÓ-TONIFICACIÓ 
https://youtu.be/BnKIAFebJzo  
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