
 
	

	

DOCUMENT	4:	7	d’abril	de	2020	

	

Benvolgudes	famílies	

	

Aquest	és	el	quart	document	que	us	oferim	amb	recomanacions	i	propostes	de	tasques	per	a	que	els	

alumnes	de	l’escola	puguin	realitzat	a	casa	aquests	dies	de	confinament.		

	

Aquí	trobareu	les	recomanacions	per	a	la	setmana	del	7	d’abril	ordenades	de	P3	a	6è.	

	

Per	a	qualsevol	dubte	us	podeu	dirigir	al	correu	de	l’escola:	e3005893@xtec.cat	

Us	adjuntem	els	correus	electrònics	dels	tutors	i	tutores	de	l’escola	per	a	que	us	pugueu	comunicar	

amb	ells	i	elles:		

CLASSE	 NOM	 CORREU	

P3	 Patrícia		 pmart3@centcelles.net	

P4	A	 Mònica	 mpujal2@centcelles.net	

P4	B	 Raquel	 rpicazo2@centcelles.net	

P5	 Pili	 pguerre6@centcelles.net	

1r	 Ana	J.	 ajorba5@centcelles.net	

2n	 Ana	M.	 amore22@centcelles.net	

3r	 Núria	 nvilalta@centcelles.net	

4t	 Gabi	 gregana@centcelles.net	

5è	A	 Nerea	 nrodri65@centcelles.net	

5è	B	 Germán	 gpalaci4@centcelles.net	

6è	A	 Pascual		 pbirlang@centcelles.net	

6è	B	 Maijo	 mjunco3@centcelles.net	



 
	

	

	

RECOMANACIONS	PER	L’ALUMNAT	DE	P3,	P4	i	P5:	
	

Aquest	setmana		us	proposem	activitats	i	reptes	d’educació	física	i	música:	

Repte#	1:	Psicomotricitat	a	casa.		

1.Avui	tria	un	espai	ampli	de	casa	i	fes-te	el	teu	circuit.	Posa	diferents	llaunes	o	pots	de	plàstic	

alineats	i	separats.	Ara,	posa	alguns	peluixos	en	un	costat	i	a	l’altre	un	recipient	de	plàstic	

gran.	Ja	estàs	preparat	per	començar?	Doncs	ara,	has	d´anar	i	tornar	passant	de	diferents	

formes	(de	peu	amb	cames	obertes,	fent	ziga-zaga,	agenollat	amb	cames	obertes	o	d’esquena	

amb	les	cames	obertes)	recorda	que	has	de	portar	els	peluixos	d´un	costat	a	l’altre.	

	

																																																																																																																																																																											

	

	

	

	

	

	

	

2.Ara	et	proposo	que	t’estiris	al	terra	i	intentis	agafar	els	peluixos	amb	els	peus	i	col·locar-los	

dins	la	capsa	de	plàstic.	Després	de	peu	amb	una	pilota	petita	intenta	encertar	dins	de	la	

capsa.	

	
	
	
	
	
	
	
	



 
	

	

3.Per	finalitzar	mou	una	mica	totes	les	parts	del	cos:	
		
	https://www.youtube.com/watch?v=ueutErlUewk	
	

	
	
M	Ú	S	I	C	A				I	N	F	A	N	T	I	L	(P3,	P4	i	P5)	
	
• Comencem,	és	l’hora	de	fer	música!	

https://www.youtube.com/watch?v=UwZfD0rjeVk		

	

• Caragol	treu	banya,	ens	desplacem	solament	quan	canten,	quan	hi	ha	música	ens	amaguem	com	si	fóssim	

caragolets		

https://www.youtube.com/watch?v=zvXtu5uyDzQ	

		

• Fort	i	fluix		

https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE		

⇒ Podem	cantar	cançons,	podem	fer	ritmes,	tocar	instruments	o	fer	cops	amb	les	mans,	a	les	cames,	

amb	els	peus…	treballant	la	intensitat	dels	sons;	alternant	fort	i	fluix.		

	

						 	

• Agut	i	greu		

https://www.youtube.com/watch?v=aDicETzBbIo		

⇒ Podem	buscar	diferents	sons	de	casa,	del	carrer,	d’animals	i	pensar	com	poden	ser	aquests	sons	si	

aguts	(un	ocell,	un	xiulet,	un	ratolí…)	o	greus	(una	vaca,	un	contrabaix,	un	llop…)	

	

FEM	UN	INSTRUMENT?_____________________________________________________________	

	

MARAQUES	

Amb	material	reciclat	podem	realitzar	unes	maraques	molt	senzilles,	aquí	us	deixo	algunes	idees	per	reciclar	

ampolles	d'aigua,	pots	de	iogurts	bevibles....	Però	també	ho	podeu	fer	amb	altres	materials..	



 
	

	

	

	

	

	

CANÇONS	PER	PASSAR-HO	BÉ_________________________________________________________	

	

⇒ Serpiente:	https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc		

⇒ Treball	de	la	veu:	https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY		

⇒ Cançons	del	Pot	Petit	

o Els	pirates:	https://www.youtube.com/watch?v=KEMPzVCLjZg		

o El	lleó	vergonyós:	https://www.youtube.com/watch?v=lYriMzzMsUw		

o Viatjant	per	tot	el	món:	https://www.youtube.com/watch?v=cFwx2gUCmVQ		

	

	

RECOMANACIONS	PER	L’ALUMNAT	DE	1r,	2n	i	3r	
 
	
	
Com	cada	setmana	us	proposem	un	nou	repte.	Aquesta	vegada	relacionat	amb	el	cos	humà.	El	

trobareu	en	aquest	enllaç:	http://tiny.cc/gl8jmz	
	
	
	
A	banda	del	repte	aquí	teniu	2	links	on	podeu	practicar	moltes	activitats	divertides.	
	
	
Llengua:	
	
http://tiny.cc/lu8jmz	
	
http://tiny.cc/lv8jmz	



 
	

	

	

RECOMANACIONS	PER	L’ALUMNAT	DE	4t,	5è	i	6è	

	

Aquesta	 setmana	 us	 proposem	 un	 nou	 repte:	 fem	 una	 revista!	 En	 aquest	 nou	 repte	 et	
convidem	 a	 crear	 una	 revista	 a	 casa!	 Com?	 És	 senzill,	 només	 has	 d'agafar	 paper,	 bolis,	
retoladors	 i	 tot	el	material	que	tinguis	per	casa	 i	et	pugui	ser	útil	 i	 seguir	els	passos	que	et	
proposem	a	continuació! Ah!	La	teva	imaginació	i	creativitat	també	et	serà	de	gran	ajut,	som-
hi!!		

Clica	aquí:	http://tiny.cc/v48jmz	

	

A	més,	us	deixem	un	exemple	de	revista	que	us	farà	passar	una	bona	estona	i	fer	divertits	
passatemps	:	http://tiny.cc/168jmz	


